
Respuesta de los CDC al zika

LA PREVENCIÓN DEL ZIKA REQUIERE 
TRABAJO COMUNITARIO. COLABORE.

Mi comunidad ayuda a proteger mi embarazo de una posible 
infección por el virus del Zika mediante la eliminación de los 
mosquitos en nuestros hogares, patios y en el vecindario. ¿De 
qué forma está colaborando?

El zika se transmite a través de mosquitos infectados y puede provocar 
microcefalia y otros defectos de nacimiento graves.

Una vez por semana, mi 
familia y yo vaciamos los 

objetos que contienen 
agua, como los platillos 

de las macetas, para 
eliminar los sitios en que 
los mosquitos ponen sus 

huevos.

Utilicé un insecticida 
para exteriores para 

eliminar los mosquitos 
de los lugares húmedos 

y oscuros. Les gusta 
vivir debajo de los 

muebles del patio y en 
la cochera.

Arreglé una grieta 
que tenía el pozo 
séptico para que 
los mosquitos no 
pudieran entrar.

Vi mosquitos en 
las canaletas y usé 

un larvicida para 
eliminarlos.

Nos aseguramos 
de que el 

césped se corte 
periódicamente y 
que se recorten 
las hierbas que 

crecen alrededor 
de nuestra casa.

Más información sobre cómo eliminar los  
mosquitos en www.cdc.gov/zika/prevention

2 de noviembre del 2016 Idioma inglés, versión accesible: https://www.cdc.gov/zika/pdfs/protectcommunity-onepager.pdf

www.cdc.gov/zika/prevention
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CDC’s Response to Zika

ZIKA PREVENTION TAKES A 
COMMUNITY. DO YOUR PART.

My community is helping protect my pregnancy 
from Zika by getting rid of mosquitoes in our homes, 
yard, and neighborhood. How are you helping?

Zika is spread by infected mosquitoes and can cause 
microcephaly and other serious birth defects. 

Once a week, my 
family and I dump 
out items that hold 
water, like flower 

pot saucers, to get 
rid of places where 

mosquitoes lay eggs.

I used an outdoor 
insect spray to get 
rid of mosquitoes 

in dark humid 
places. They like to 
hang out under my 
patio furniture and 

in my carport.

I repaired a crack 
in my septic tank 

so that mosquitoes 
can’t get in.

I’ve noticed 
mosquitoes in my 
gutters so I used a 

larvicide to kill them.

We make 
sure our lawn 

is mowed 
regularly and 

that weeds are 
cut down near 

our house. 

Learn more about how to get rid of 
mosquitoes at www.cdc.gov/zika/prevention
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