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y Lávese las manos

para que estén limpias. 

y Lávese las manos

para que estén limpias. 
Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo cuando tosa o estornude.  

Tire el pañuelo desechable usado a la basura.

Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo cuando tosa o estornude.  

Tire el pañuelo desechable usado a la basura.

Cúbrase con la parte superior del brazo 

cuando tosa o estornude, no con las manos.

Cúbrase con la parte superior del brazo 

cuando tosa o estornude, no con las manos.

Fuentes:  CDC, Massachusetts Department of Health 

O utilice un limpiador de manos a .base de alcohol Base de AlcoholLimpiador
de Manos
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